
“3 หมอ 3 โรค 3 มาตรการ”

จากนโยบาย  “คนไทยทุกครอบครัว มีหมอประจ าตัว 3 คน” คือ หมอประจ าบ้าน หมอสาธารณสุข และหมอ
ครอบครัวร่วมดูแลสุขภาพนั้น  กรมควบคุมโรค จึงเสนอให้ใช้โอกาสจากนโยบายดังกล่าวมาเชื่อมโยงและบูรณา
การกับกลไก พชพ. เพื่อยกระดับ 3 มาตรการคือ ป้องกัน ค้นหา และควบคุมโรคและภัยสุขภาพสามกลุ่ม คือ 
โรคติดเช้ือ, โรคไร้เช้ือ, โรคจากสิ่งแวดล้อมและการท างานท่ีเป็นปัญหาของพื้นที่ ด้วย ข้อมูล ความรู้  นวัตกรรม

วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือยกระดับการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพที่ส าคัญในระดับพื้นท่ี
โดยการใช้ข้อมูล ความรู้ และนวัตกรรม
2. เพ่ือให้เกิดการเชื่อมโยงและบูรณาการของ 3 หมอ ในระบบบริการปฐมภูมิกับกลไก
พชพ ในการด าเนินการป้องกัน ค้นหา และควบคุมโรค/ภัยสุขภาพท่ีส าคัญระดับพ้ืนที่ 

ผู้ได้รับประโยชน์

✓ อสม.
✓ จนท. รพ.สต.
✓ หมอครอบครัว

ภาคีร่วมด าเนินการ
คณะกรรมการ พชพ. / PCU/NPU /
อปท./สปสช/องค์กรภาครัฐอื่น/
ภาคเอกชน/ประชาสังคมในพื้นท่ี 

วิธีด าเนินงาน
พัฒนาชุดความรู้ นวัตกรรม มาตรการ ส าหรับการป้องกัน 
ค้นหา และควบคุม (Prevent, Detect, Respond) โรคและภัย
สุขภาพที่ส าคัญในระดับพื้นท่ีใน 3 กลุ่ม (CD, NCD, Env-Occ)

พัฒนาระบบข้อมูล และการน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์เพื่อ
ติดตามสถานการณ์ รู้เท่าทันโรค และพยากรณ์การเกิดโรค
ล่วงหน้าได้ ด้วยการใช้เทคโนโลยี Digital ต่าง ๆ
สนับสนุนและพัฒนา 3 หมอ ให้มีสมรรถนะในการป้องกัน ค้นหา 
และควบคุมโรคและภัยสุขภาพท่ีเป็นปัญหาส าคัญในพ้ืนที่

ขับเคลื่อนการด าเนินงานผ่านกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
พ้ืนที่ (พชพ.) และระบบสุขภาพปฐมภูมิ

ประชาชนได้รับการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพที่เป็นปัญหาที่ส าคัญในพ้ืนที่จาก 3 หมอและ 
เกิดผลลัพธ์การลดโรค/ภัยสุขภาพ และปัจจัยเสี่ยง สร้างเสริมให้บุคคล ครอบครัว ชุมชน มีสุขภาวะทางกาย จิตใจ สังคมและ 
คุณภาพชีวิตที่ดี อีกทั้งยังสนับสนุน อสม. และจนท.รพ สต.ที่เป็นบุคลากรด่านหน้าที่ส าคัญและเป็นรากฐานอันส าคัญของระบบ
สาธารณสุขได้รับการยกระดับการพัฒนาสมรรถนะ ให้ด าเนินงานป้องกัน ค้นหา และควบคุมโรค ได้อย่างมีประสิทธิผลสูงขึ้น 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ

ส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ddcosec@outlook.com


